
DER  ÖKO  – TEST  – Wie  umweltfreundlich   bist   du?

1. WASSER
a. Beim Z hneputzen drehe ich das Wasser zu, wenn es m glich ist.ä ö
b. Ich sp le Geschirr nicht unter flie endem Wasser die ganze Zeit lang.ü ß
c. Ich dusche h ufiger als bade in der Badewanne.ä
d. Ich gebe nicht so viel Waschpulver in die Waschmaschine beim Waschen

2. ENERGIE
a. Wenn ich das Zimmer als Letzter verlasse, schalte ich das Licht aus.
b. Ich stelle die Waschmaschine selten auf Temperatur 900C auf.
c. Nie lasse ich Lampe, Fernseher oder Radio in, wenn ich das Zimmer als Letzter 

verlasse.

3. VERKEHR
a. Oft fahre ich ffentliche Verkehrsmittel, selten benutze ich mein eigenes Auto.ö
b. Fahrrad ist mein beliebtes Verkehrsmittel.
c. Ich schlie e mich den Protestgruppen an, die gegen LKWs in Stadtzentren undß  

Atomkraft auftreten.

4. ABF LLEÄ
a. Ich werfe Plastik, Metall, Altpapier, Glas in spezielle Containers.
b. Ich kompostiere K chenabf lleü ä
c. Alte Kleidungsst cke werfe ich erst dann weg, wenn ich sicher bin, dass sieü  

niemand braucht.

5. EINK UFEÄ
a. Nie kaufe ich Getr nke in Plastikflaschen.ä
b. Zu Eink ufen nehme ich eine Stofftasche, keine Plastikt te.ä ü
c. Brot, Wurst, Fleisch kaufe ich frisch und nicht in Plastikverpackung.

F r jedes „JA“ bekommst du 2 Punkte, f r „manchmal“ – 1 Punkt, f r „nein“ oder „ich weiss nichtü ü ü  
wovon die Rede ist“ – 0 Punkte. Viel Spass.

0 – 12 Punkte: glaubst du, unsere Erde wird das noch lange aushalten? Hast du berhauptü  
Ahnung, was unserer Welt droht? Du musst daran denken! Andererseits denke an deine Kinder 
und Enkelkinder, welches Erbe willst du hinterlassen -  vergiftete Seen und Fl sse mitü  
verstorbenen Fischen, tote W lder ohne Vogelgesang und Tiere und Leute in den Gasmaskenä  
oder ... : (

13-25 Punkte: schon gut, aber es muss besser sein. Du bestimmst jetzt, was in Zukunft mit 
unserer Erde los ist. Man muss die ganze Zeit daran denken, das ist einfach unser Schicksal. 
Die heutige Welt mit allen Umweltproblemen haben wir von unseren Gro eltern undß  
Urgro eltern geerbt – denk daran, wie sich unsere Enkelkinder an uns erinnern werden.ß

26-30 Punkte: ganz gut – man muss einfach sagen – du bist umweltfreundlich und 
umweltbewusst. Die Mutter – Erde ist stolz auf dich. Weiter so .


